Effizient und gesund im (Home-) Office - ¥z Tag
Y f——

Seminarinhalte
Effizienz:
> deneigenen Arbeitsplatz gestalten

Tagesstruktur:

> Prioritdten setzen

> Die eigene Leistungskurve
> Aufschieben vermeiden

AuBere Umstdnde managen, Zeitdiebe reduzieren, Gesundheit:

> Home & Office - Der Spagat zwischen Familie & Job

> Wie funktioniert unser Gehirn?

> Stressbewadltigungsstrategien

> Aktive Bewegungspausen: mental und kérperlich fit bleiben - Tipps und Ubungen
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